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PRESENTACION

Este afio Madrid estrena nueva titularidad como “Capital mundial del Deporte 2022” y
desde el Area Delegada de Deporte en colaboracién con los distritos se han emprendido un
conjunto de actuaciones en el marco de la estrategia politica deportiva para promocionar
la prictica de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte, atendiendo especialmente
a los colectivos mds desfavorecidos y respondiendo a la satisfaccion de las nuevas necesi-
dades y demandas de la poblacién madrilefa.

Cabe recordar, la importancia de la actividad fisica y el ejercicio fisico para la salud y el
bienestar social y de que el deporte llegue a todas las personas atendiendo a la igualdad de
género, equilibrio territorial e inclusion de los grupos de poblacion mds vulnerable y des-
favorecida. En 2022, se pone a disposicion de la ciudadania madrilefia un amplio catdlogo
de servicios y actividades en 78 centros deportivos municipales y 503 instalaciones depor-
tivas bdsicas, con un total de 2.281 unidades deportivas. En definitiva, mas de 3,5 millones
de metros cuadrados dedicados al deporte con una oferta deportiva elaborada a partir de
estudios técnicos rigurosos en la ciencia de la Actividad Fisica y el Deporte, y desarrolla-
do por mds de 3.000 trabajadores municipales con la debida titulacion y/o cualificacion
deportiva y una amplia experiencia.

Esta publicacion pretende acercar el Programa Deportivo Municipal a la ciudadania,
estableciendo su planificacion en varios ejes como son: la oferta de servicios y activi-
dades dirigidas, las competiciones, las ayudas y subvenciones, los eventos deportivos
y las actuaciones complementarias como pueden ser la modernizacion de los servicios
deportivos y el proyecto de transformacion tecnoldgica, las inversiones financieramente
sostenibles u otras actuaciones para la promocién y el fomento de la actividad fisica y de
la practica deportiva.

Desde el Area Delegada de Deporte se ha querido impulsar el compromiso adquirido para
mejorar la prestacion de los servicios deportivos, en aras a mejorar su calidad y homo-
geneidad. En 2021 se implementaron cuatro actividades con marca propia (Funcional,
Fitness acudtico, Pilates y GAP Madrid es Deporte) y este afio 2022 se han afnadido tres
nuevas actividades con el mismo formato (Cross training, Nataciéon acondicionamiento y
Ciclo sala Madrid es Deporte) con el objetivo de ampliar la oferta deportiva de una forma
exclusiva y propia de este Ayuntamiento, consiguiendo asi que nuestra ciudad sea el gim-
nasio mas grande del mundo.

Para el refuerzo de la oferta deportiva municipal dirigida a 1a mujer adolescente y adulta,
continua el programa “El deporte nos hace poderosas” para promover y fortalecer la prac-
tica del ejercicio fisico y el deporte en nifias y en mujeres entre los 12 y los 24 afios, a través
de charlas y clinics impartidos por deportistas profesionales.

Un afio mds, el Ayuntamiento de Madrid mantiene el empefio de ofrecer una competicién
municipal mediante los Juegos Deportivos Municipales, los torneos y trofeos con un total
de 28 modalidades deportivas en diferentes fases por los distritos y por la ciudad, donde
priman el juego limpio, la socializacién y el respeto.
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Ademads, se ha querido acercar el ejercicio fisico al aire libre a los parques y jardines muni-
cipales de los diferentes distritos, implementando un gimnasio portatil itinerante llamado
Cubo Gym, dotado de equipamiento deportivo y ofreciendo un servicio de clases dirigidas
por profesionales titulados, adaptando las necesidades a cualquier grupo de la poblacion.

Bajo la titularidad de “Madrid Capital Mundial del Deporte 2022” el Ayuntamiento de
Madrid patrocinard mds de 14 competiciones y eventos deportivos, asi como planificara
una agenda deportiva con mds de 100 eventos deportivos distribuidos a lo largo del afio.
Caben destacar grandes eventos como “Madrid Urban Sport”, “Mutua Madrid Open” o el
“Open de Espafia de Golf” y el Congreso Madrid es Deporte, entre otros.

En el eje de las ayudas y subvenciones para el fomento del asociacionismo deportivo se
han incrementado las cantidades con un 40%, un 7% y un 25% respectivamente para la
convocatoria de actividades y clubes de temporada, la convocatoria de actos de promo-
cién y eventos deportivos y la convocatoria de proyectos deportivos para la mejora de la
participacion de las mujeres.

Entre las actuaciones de modernizacion de los servicios deportivos municipales, se han
renovado integramente la app de Deportes (Madrid mévil) para ampliar y facilitar el acce-
so a las inscripciones, la compra de entradas, las reservas de unidades deportivas y otros
campos que se irdn desarrollando a lo largo del afio con el fin de que la ciudadania tenga
una mejor experiencia a la hora de hacer uso de los servicios deportivos. En la misma linea
del proyecto de transformacion tecnoldgica, se ha dotado a varios centros deportivos de
equipamientos tecnolégicos como son pantallas digitales, red wifi, lectores QR, control
de accesos, pulseras de control de entrada, etc., dando respuesta asi a las necesidades de
modernizacién en la era digital.

Una de las inversiones financieramente sostenibles, que vienen a mejorar por un lado el
trabajo multidisciplinar de los profesionales deportivos y sanitarios y por otro la calidad
de los servicios que se prestan, es la creacion de salas de valoracion funcional y 1a dotacion
del equipamiento necesario en 18 centros deportivos municipales para la evaluacién de la
poblacion usuaria. Sin duda un valor afiadido que nos diferencia y nos identifica.

A finales de 2021, como novedad, desde el Area Delegada de Deporte y motivado por
las politicas del Ayuntamiento orientadas a la familia, se ha presentado el primer infor-
me sobre obesidad infantil, realizado en Espafia tras el confinamiento, bajo el titulo de
“Grandes suenos, pequerios habitos” y por el que se ha puesto en marcha una campafia de
concienciacion para toda la poblacion.

Junto al numeroso conjunto de actuaciones y aprovechando el auge e interés motivado
por los deportes urbanos, se destaca el gran proyecto del parque de deportes urbanos en
el distrito de Villaverde, incluido en el Plan de desarrollo del Sur y el Este de Madrid (Plan
SURES), con una estrategia deportiva que desde el drea de Deporte lleva desarrolldndose
desde su comienzo en el afio 2019.

Por ultimo, cabe sefialar que esta publicacion es un resumen del programa deportivo
municipal del 2022 y que, desde el Area Delegada de Deporte, deseamos se convierta en
un compromiso con la ciudadania para fomentar y promocionar la prdctica de la actividad
fisica y deportiva en consonancia con la modernizacién y transformacién tecnolégica que
merece nuestra ciudad.
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2.1. Asesoramiento
Técnico Personalizado

Serviciode A.T.P

Es un modelo de actuacion multidisciplinar para responder de forma
personalizada a cualquier duda o necesidad para iniciarse o desarrollar cualquier
practica deportiva y/o actividad fisica, de manera que ésta resulte lo mas
beneficiosay adaptada posible parala saludy la forma de vida de las personas.

Promueve la extension, promocion y fomento de la actividad fisica y la practica
deportiva, integrando vertical y transversalmente los servicios deportivos
ofertados incidiendo en el trabajo en equipo, la coordinacion entre areasy la
optimizacién de los recursos disponibles.

Existen tres niveles de Cada nivel es atendido por
atencion en funcién de las diferentes perfiles profesionales:
necesidades dela ciudadania « AUXILIARES ADMINISTRATIVOS/AS
« INFORMACION DEPORTIVA « TAQUILLEROS/AS
« CONSULTA DEPORTIVA « MONITORES/AS DEPORTIVOS/AS
« ENTREVISTA DEPORTIVA « PREPARADORES/AS FISICOS/AS

« MEDICOS/AS

« ENFERMEROS/AS

Es la entrevista deportiva el nivel con mayor implicacion multidisciplinar entre
areasy su personal técnico deportivo y sanitario en funcioén de los recursos
humanos de cada centro.

Asimismo, en los Centros deportivos Municipales disponen de puntos de Informacién
Deportivay de Salas de Salud integral para llevar a cabo el servicio de AT.P.

» ’ . > Servicio
Mas informacion en los centros deportlvos mun|0|pales oen gratuito

madrid.es/deportes
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2.2. Programa General
de Clases yEscuelas

Gran variedad de actividades dirigidas que favorecen los habitos
saludables y deportivos adecuados, adaptados por criterios evolutivos
de franjas de edad y por otros factores de integracién social como

la mujer, las personas con discapacidad, las familias y/o la poblacién
escolar a través del ejercicio fisico y el deporte.

La oferta de actividades tiene como objeto prevenir la inactividad

y el sedentarismo, promoviendo una practica de la actividad fisica

y deportiva amable y segura para las personas; ensefiar todos los
aspectos técnicos de las modalidades deportivas y de las diferentes
formas de ejercicio fisico, transfiriéndolos a las actividades de la vida
diaria y promover especialmente la actividad fisica y deportiva entre

los colectivos de personas con discapacidad, personas en riesgo de
exclusion social y personas con necesidad de incorporarse a la actividad
fisica por prescripcion médica.

Cada centro ofrece la oferta deportiva en funcion a las modalidades de
acceso cerrado y/o abierto.

Las actividades de acceso cerrado corresponden a las clases de
inscripcion en dias y horarios fijos programados durante el tiempo que
se establezca en el programa deportivo de la temporada.

Asimismo, las actividades de acceso abierto corresponden a las clases
de acceso libre a disposicién de todas las personas que se reservan por
los diversos canales habilitados (app Madrid Mévil, pagina web, etc.).

Precios publicos 2022
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De septiembre a junio

Actividades pre-infantiles
(de 3 a 5 aiios)

« Natacion para peques
(acceso cerrado).

« Actividad fisicay juego
(acceso cerrado y/o abierto)

Actividades infantiles
(de 6 a 14 aios)

« Natacion (acceso cerrado)

« Otras modalidades acuaticas
(acceso cerrado)

« Tenis (acceso cerrado)

 Padel (acceso cerrado)

« Polideportiva (acceso cerrado)

« *Escuelas deportivas en colaboracion
(acceso cerrado)

« *Escuelas deportivas de promocion
en centros escolares (acceso cerrado)

- *Aulas deportivas (acceso cerrado)

Actividades para

jovenes y adultos
(de 15 a 64 afios)

« Natacion (acceso cerrado)

« Natacion acondicionamiento
(acceso abierto)

« Aletas acondicionamientos
(acceso abierto).

« Esnérquel acondicionamiento
(acceso abierto)
« Carrera acuatica (acceso abierto)

« Fitness acuatico Madrid es Deporte
(acceso abierto)

« Gimnasia acuatica (acceso abierto)

« Pilates acuatico (acceso abierto)

« Fitness (acceso abierto)

madrid.es/deportes

« Ciclo-sala (acceso abierto)

« Funcional Madrid es Deporte
(acceso abierto)

« Entrenamiento en suspension
(acceso abierto)

« Estiramientos relajacion
(acceso abierto)

« Aerofitness (acceso abierto)

» Gym Jazz (acceso abierto)

« Baile (acceso abierto)

« Fuerza general (acceso abierto)

e Fuerza GAP Madrid es Deporte
(acceso abierto)

« Fuerza en sala multitrabajo
(acceso abierto)

« Entrenamiento por intervalos
(acceso abierto)

« Entrenamiento propioceptivo
(acceso abierto)

« Fuerza hipopresivos (acceso abierto)

e Fuerza CORE (acceso abierto)

e Calistenia (acceso abierto)

« Circuito fitness (acceso abierto)

« Pilates Madrid es Deporte
(acceso abierto)

« Yoga (acceso abierto)

« Yoga aéreo (acceso abierto)

« Taichi (acceso abierto)

« Gimnasias suaves (acceso abierto)

» Cuerpo-mente (acceso abierto)

e Combinadas (sala, piscina y sala-piscina)
(acceso abierto)

« Tenis (acceso cerrado)

« Tenis acondicionamiento
(acceso abierto)

e Padel (acceso cerrado)

« Padel acondicionamiento
(acceso abierto)

Tbdds | , B
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De septiembre a junio

continuacion jévenes y adultos

« Pickleball (acceso cerrado)

« Pickleball acondicionamiento
(acceso abierto)

« Badminton (acceso abierto)

« Atletismo acondicionamiento
(acceso abierto)

« Defensa personal (acceso abierto)

« Karate acondicionamiento
(acceso abierto)

 Otras modalidades deportivas
(cerrada y/o abierta)

Actividades para mayores
(+ 65 aiios)

« Natacion (acceso cerrado)
« Natacion acondicionamiento
(acceso cerrado)
» Carrera acuatica (acceso cerrado)
« Gimnasia acuatica (acceso cerrado)
« Pilates acuatico (acceso cerrado)
« Acondicionamiento fisico
(acceso cerrado)
« Aerofitness
(acceso cerrado)
« Baile (acceso cerrado)
- Estiramientos relajacion
(acceso cerrado)
« Fuerza general (acceso cerrado)
« Gimnasias suaves (acceso cerrado)
» Cuerpo-mente (acceso cerrado)
« Pilates (acceso cerrado)
« Yoga (acceso cerrado)
« Taichi (acceso cerrado)
« Pickleball (acceso cerrado)
« Otras modalidades deportivas
(acceso cerrado)

madrid.es/deportes

2.3. Programa
parapersonas
con
discapacidad

« Diferentes modalidades segun la
discapacidad fisica, intelectual o
sensorial (acceso cerrado).

Se colabora con entidades especificas
que desarrollan actividades para
personas con discapacidad,
atendiendo la diversidad funcional
(ver apartado 2.10. Programas en
Colaboracion).

Asimismo, se atiende también

con reserva preferente a demanda
para la inclusion de personas con
discapacidad en grupos generales.

Mas informacion en los centros
deportivos municipales o en

madrid.es/deportes
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2.4.Programade
Ejercicio Fisicoy Salud

Estos programas tienen como principal objetivo mejorar la salud de la ciudadania
mediante la practica de ejercicio fisico, trabajando multidisciplinarmente y en
colaboracién con los profesionales del ambito deportivo y sanitario.

La oferta de algunos de los servicios y de algunas actividades vienen suscritos
por convenios de colaboracion entre la Direccién General de Deporte y otros
Organismos Sanitarios o con los los Servicios de Medicina Deportiva de los
centros deportivos municipales.

Es obligatorio cumplir los criterios médicos de incorporacion y presentar la
“prescripcion médico-deportiva’ expedida por el/la profesional sanitario/a.

D e braraiine Servicio médico
e septiembre a junio deportivo
Actividades de Actividades de Actividades de

fomento de habitos
saludables para
personas sedentarias

« Ejerciciofisico saludable
(acceso cerrado)

« Ejerciciofisico saludable
contra el sobrepeso, la
obesidady la diabetes
tipo Il (acceso cerrado)

« Ejerciciofisico saludable
para evitar caidas en
mayores de alto riesgo
(acceso cerrado)

« Ejercicio fisico saludable

paralas articulaciones

(acceso cerrado)

madrid.es/deportes

acondicionamiento
fisico general
para la salud

acondicionamiento
fisico especifico
para la salud

« Natacion salud
(acceso cerrado)

e Gimnasia salud
(acceso cerrado)

» Natacion para
embarazadasy
postparto
(acceso cerrado)

s

&

« Acondicionamiento
cardiovascular
(acceso cerrado)

« Acondicionamiento
cardiopulmonar
(acceso cerrado)

« Escuela de espalda
(acceso cerrado)

« Ejerciciofisicoy
dolor crénico
(acceso cerrado)

« Ejercicio fisicoy cancer
(acceso cerrado)

cultura, turismo
y deporte
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2.5. Programa
Familiar-
Intergeneracional

Programa dirigido a interrelacionar y coordinar
actividades para diferentes edades, en torno

al ndcleo familiar, que complementeny
concilien los tiempos de practica deportivay de
espera del entorno familiar con la finalidad de
promover la practica deportiva.

2.6. Programa
deportivoen
lacalle

La finalidad de este
programa es ampliar
los servicios deportivos
aprovechando la
utilizacién de espacios
publicos al aire libre para
la practica deportiva.

s

madrid.es/deportes

cultura, turismo
y deporte

De septiembre a junio

Actividades en familia-
intergeneracional

« Matronatacion
(acceso abierto)

» Matrogimnasia
(acceso abierto)

 Actividades
“Mientras Esperas”
para acompaiiantesy
ladicas para menores
(acceso abierto)

Actividades
deportivas en la calle

« Caminar por Madrid
(acceso abierto y/o
cerrado)

« Marcha nérdica por
Madrid
(acceso abierto y/o
cerrado)

« Correr por Madrid
(acceso abierto y/o
cerrado)

« Ciclismo por Madrid
(acceso abierto y/o
cerrado)

« Triatlon por Madrid
(acceso abierto y/o
cerrado)

« Ejerciciofisico

por Madrid

(acceso abierto y/o

cerrado)
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2.7. Programa
deportivode
verano

Las actividades deportivas en el periodo de
verano tienen la finalidad de ofrecer a la poblacién
la posibilidad de continuar la practica deportiva
durante este periodo con un formato diferente, asi
como dar a conocer nuevas actividades.

2.8. Programa

de Servicios
Dirigidos

Individuales

Se incluyen todos los servicios deportivos y/o médico-
deportivos que se ofertan y dirigen para una sola
persona usuaria, orientados a atender necesidades
especificas a demanda a través de sesiones para
tratar y/o mejorar aspectos relacionados con la salud
y la condicion fisica, ya sea de forma auténoma, a
través de las diferentes actividades dirigidas o a
través de otras practicas deportivas regladas.

Precios publicos 2022

&

madrid.es/deportes

julioy agosto

Actividades
deportivas de verano

« Cursos de natacion
(acceso cerrado)

« Cursos de iniciacion
alas modalidades
deportivas
(acceso cerrado)

« Cursos polideportivos
y campamentos
de verano
(acceso cerrado)

« Campus deportivos

(acceso cerrado)

De septiembre a junio

Servicios Dirigidos
Individuales

« Servicio deportivo
personal
(acceso cerrado)

« Servicio individual de
medicina deportiva
(acceso cerrado)

« Reconocimiento
médico deportivo
basico.

« Reconocimiento
médico deportivo
especial.

« Servicio individual
defisioterapia
(acceso cerrado)

cultura, turismo
y deporte
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2.9. Programade
Psicomotricidad

De septiembre a junio

Actividades de
Psicomotricidad

Programa orientado a favorecer el
desarrollo general de nifios y nifias entre infantil

3y8afios, através de laimparticion de (acceso cerrado)
sesiones directamente con los nifiosy « Psicomotricidad DOS
nifias y la realizacion de tutorias con los
padres, madres o tutores legales.

« Psicomotricidad

(acceso cerrado)
« Psicomotricidad
infantil de verano

Programa médico deportivo (acceso cerrado)

Mas informacion en los centros deportivos municipales o en

madrid.es/deportes
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2.10. Programas
en colaboraciony
de promocion

Escuelas deportivas - Badminton.

en colaboracion « Baloncesto.
« Baloncesto adaptado.

El Area Delegada de Deporte impulsa
un programa de escuelas deportivas en
colaboracion con entidades deportivas « Baloncesto en silla de ruedas.
sin animo de lucro (asociaciones, clubes  « Balonmano.

y federaciones), como medio de fomentar

« Baloncesto inclusivo.

o . - ,  Boxeo.
las actividades fisicas de caracter
formativo, recreativo y de competiciénen  * Escalada.
las edades infantil y juvenil. « Esgrima.
« Futbol.

Las modalidades deportivas son:
« Futbol adaptado.

« Actividad acuatica para personas , )
« Futbol femenino.

con dafio neurolégico adquirido.

« Actividad acuatica para personas - Fatbol sala.

con dafio neurolégico adquirido « Futbol sala para personas con dafio
(Alzheimer). neurolégico adquirido.

e Actividad acuatica para personas « Futbol sala para personas con
con dafio neurolégico adquirido discapacidad sensorial (sordera).
(Esclerosis mdltiple). « Gimnasia artistica.

« Actividad fisica y natacién
para personas con discapacidad
sensorial (sordera).

« Gimnasia ritmica.
« Golf.
« Hockey patines.

« Ajedrez.
« Atletismo « Iniciacion a aguas tranquilas
« Atletismo para personas con pu.’a.gw's’mo..
discapacidad intelectual. « Iniciacién piragtiismo / kayak polo.
« Atletismo para personas con « Judo.
discapacidad sensorial (sordera). « Kayak polo.
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continuacion modalidades deportivas

« Kenpo.
e Lucha.
« Natacion.

« Natacion para personas con dafio
neurolégico adquirido.

« Natacidn para personas con
discapacidad fisica.

« Natacién para personas con
discapacidad intelectual.

« Natacién para personas con
discapacidad sensorial (sordera).

« Natacion perfeccionamiento/
Iniciacion waterpolo.

« Natacion sincronizada.

« Nataciony actividad fisica para
personas con discapacidad intelectual.

« Padel.

« Padel para personas con discapacidad
sensorial (sordera).

« Padel para personas con dafio
neurolégico adquirido.

« Padel para personas con discapacidad
intelectual.

« Patinaje / Hockey en linea.
« Patinaje artistico.

« Patinaje en linea.

« Patinaje freestyle.

« Perfeccionamiento mountain bike.
« Perfeccionamiento padel.
« Perfeccionamiento tenis.
« Pickleball.

« Piragliismo.

« Piraguiismo adaptado.

« Remo.

madrid.es/deportes

« Rugby.

« Salvamento acuatico.
« Slalom.

« Squash y racketball.
« Stand up paddle.

» Taeckwondo.

« Tenis.

« Tenis adaptado.

« Tenis de mesa.

« Tiro con arco.

e Triatlon.

« Unihockey.

« Voleibol.

« Voleibol para personas con
discapacidad sensorial (sordera).

« Waterpolo.

Programas especiales
en colaboracion

Asimismo, el Area Delegada de Deporte
también impulsa varios programas

en colaboracién con diferentes areas
de gobierno municipales, organismos
autonomos municipales y entidades

sin animo de lucro (asociaciones,
federaciones, etc.) para favorecer la
practica deportiva y promover la salud.

« Programa de autoproteccién para
la mujer.

« Programa para personas sin hogar.

« Programa para personas en riesgo o
con adicciones.

« Programas en colaboracién con
Madrid Salud.
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continuacion modalidades deportivas

Escuelas de promocion
deportiva en centros
escolares

Su finalidad es favorecer la extension
de la practica deportiva entre la
poblacion escolar madrilefia con el
objetivo de que cada centro continte
la actividad; especialmente en
deportes cuya oferta de practica es
menor que otros mayoritarios.

« Ajedrez

« Atletismo

« BAdminton

« Baloncesto

« Balonmano

« Béisbol

« Esgrima

« Futbol sala

« Gimnasia artistica

« Hockey

e Lucha

« Patinaje

« Rugby

e Tenis

« Tenis de mesa « Voleibol
« Deportes para personas sordas

« Deportes para personas con
discapacidad intelectual

madrid.es/deportes

Aulas Deportivas Escolares

Son jornadas de promocién de
actividades deportivas dirigidas a
Centros Escolares madrilefios para
promover la practica del ejercicio fisico y
el deporte como alternativa de diversion
y disfrute en el tiempo libre y de ocio.

« Aula Deportiva Municipal de Aire libre

« Aula Deportiva Municipal de Escalada

« Aula Deportiva Municipal de Esgrima

« Aula Deportiva Municipal de Piragliismo

« Aula Deportiva Municipal del Club de
Campo

Programa de Autoproteccion
para la Mujer

El Area Delegada de Deporte impulsa
este programa de cursos y seminarios
en colaboracién con la Federacion
Madrilefia de Lucha, adquiriendo

asi los conocimientos basicos sobre
medidas de proteccién, habilidades
técnicas y destrezas de defensa
personal encaminadas a resolver
situaciones de agresiones reales.
Dirigido especialmente a mujeres a
partir de 16 afios, aunque también
podran inscribirse nifias de 12 a 15 afios
acompanadas de su madre o tutora.
Destaca el fin de incrementar el nivel
de autoestima, la calidad de viday la
seguridad personal de las mujeres y de
terceras personas.
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continuacion modalidades deportivas

Programa para
personas sin hogar

Este programa promueve la actividad
fisicay deportiva entre personas sin
hogar, impartida por personal técnico
especializado y ofreciendo para ello
los espacios adecuados en los centros
deportivos municipales.

Asimismo, ofrece una via de
integracion mediante la atencién a
colectivos y personas sin hogar para
mejorar el clima social de la ciudad

y completando los programas de
salud comunitaria que desarrolla el
Ayuntamiento de Madrid desde otras
areas y organismos autonomos.

Programa para personas
en riesgo o con adicciones

Este programa promueve la actividad
fisica y deportiva entre personas
drogodependientes o en riesgo de

adiccion, ofreciendo para ello los
espacios adecuados en los centros
deportivos municipales.

Asimismo, ofrece una via de inclusion
social y mejora de la salud a través

de actividades fisico deportivas
impartidas por personal técnico
especializado.

Programas en colaboracién
con Madrid Salud

La Direccién General de Deporte
colabora con Madrid Salud en el
desarrollo de varios programas
como por ejemplo el programa de
alimentacion, actividad fisica y salud
para la prevencion de la obesidad
y/o diabetes tipo Il, el programa de
prevencién de caidas para personas
mayores o el Proyecto Europeo WAP
dirigido al disefio e implantacion de
diferentes circuitos o rutas urbanas,
entre otros.

Inclusion y perspectiva de género

Con caracter general y de manera transversal en las actividades dirigidas
de acceso cerrado, tienen reserva preferente bajo demanda un nimero
de plazas del total de la oferta de los grupos generales para la inclusion
de personas con discapacidad (siempre que el nivel de discapacidad de la
persona lo permita), las personas desfavorecidas con riesgo de exclusion
social y las personas derivadas con prescripcion médico deportiva
(siempre que el nivel de condicion fisicay salud de la persona lo permita).

Asimismo, se tiene presente la perspectiva de género desde el lenguaje
inclusivo no sexista hasta la igualdad de género en todos los servicios y
actividades deportivas municipales.
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Utilizacion de espacios deportivos

Para favorecer la practica deportiva, los Centros Deportivos Municipales
ponen a disposicion de las personas usuarias, entidades, asociaciones,
clubes, federaciones, centros escolares, grupos y todo tipo de colecti-
vos, un facil acceso de las diferentes unidades deportivas y en diferentes
modalidades, para el desarrollo de sus programas de educacion fisica,
entrenamiento o competicion cuando no se disponga de equipamientos
o éstos resultan insuficientes; estableciendo las condiciones especiales
de acceso a las mismas.

 Modalidades
« Reserva de Instalaciones a centros escolares

e Reserva de instalaciones para entrenamientos
y encuentros

« Reserva de instalaciones para entidades
de servicios sociales

o Utilizacion anual de unidades deportivas

 Uso libre de unidades deportivas

Mas informacion en los centros deportivos municipales o en

madrid.es/deportes
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Juegos Deportivos Municipales

Deportes individuales:
e Ajedrez

e Atletismo

e BAdminton,

e Campo a través

e Esgrima

e Gimnasia artistica

e Gimnasia ritmica

e Judo

» Karate

e Lucha

» Natacioén

e Natacién artistica

« Piragliismo

e Remo

» Salvamento y socorrismo
e Tenis

« Tenis de mesa

madrid.es/deportes

Se convocan 11 deportes de equipo y 17 individuales,
en diferentes fases de grupo, distrito y finales.

Deportes de equipo:
« Baloncesto,

« Balonmano
« Béisbol

« Futbol

e Fatbol-sala
e Futbol-7

» Hockey

« Kayac-polo
» Rugby

« Voleibol

» Waterpolo

e

&

Se oferta una competicién propia municipal para poder practicar un tipo de
deporte en el que primen la participaciény la alegria del juego, la integraciony
la educacion en valores, como la solidaridad y el respeto hacia el contrario y los
arbitros, sobre los resultados y las clasificaciones, en las condiciones éptimas
de organizacién y con las mejores infraestructuras en toda la ciudad. Las
competiciones se desarrollan en los 21 distritos.

- Existen 7 categorias parala competicion (a partir de 7 afios):
Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete, Juvenil y Senior.

- Se estructura en 3 grandes bloques a lo largo de la temporada deportiva.

De abril ajunio

Torneos
Deportivos
Municipales

Solo categoria
de Senior:

« Baloncesto,
« Ftbol

« Fatbol sala
« Fatbol-7

« Voleibol

» Tenis

De mayo ajunio

Torneos
Copade
Primavera

Diferentes
modalidades a
criterio de los
distritos para las
categorias de base.

ura. cur
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Desde el Area Delegada de Deporte se apoya al fomento del
asociacionismo deportivo madrilefio y el desarrollo de actos
deportivos de interés para la ciudad, en un ejercicio de cooperacion
con los agentes deportivos de la misma.

Asimismo, se ayuda a las entidades deportivas madrilefias a
desarrollar sus programas deportivos de base y participar en las
competiciones, tanto municipales como federadas.

Las ayudas y subvenciones se convocan en 4 lineas.

Subvenciones a entidades sin animo de lucro
paralarealizacion de actividades deportivas

Con un incremento de un 40% respecto al 2021y
con 285 entidades subvencionadas en 2021.

Subvenciones para el fomento de
los Clubes no profesionales

Mas de 1millén de euros y con
190 equipos subvencionados en 2021.

Subvenciones a entidades sin animo de
lucro paralarealizacion de actos y eventos
de promocion deportiva

Con unincremento del 7% respecto al 2021y
con 215 actos subvencionados en 2021.

Subvenciones para proyectos deportivos para
la mejora de la participacion de las mujeres

Con un incremento del 25% respecto al 2021y
con 59 proyectos subvencionados en 2021.
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El Area Delegada de Deporte colabora en 2022 con la organizacién del
siguiente calendario de pruebas y competiciones a través de acciones de
patrocinio, subvenciones, colaboracién con servicios municipalesy con la
difusiéon y comunicacién de dichos eventos.

o Atletismo Carcavas Trail Urbano ...t 8 enero
e Carrera Solidaria @ REYES ...ttt stsssssssssssssssssssssssssssssans 9 enero
« Encuentro Atletismo SanNChiNarro ...t ssessseeans 16 enero
« Liga Centro Patinaje de Velocidad ........ceveeerencreneceeesseesseeseesssnenns 16 enero
« Campeonato de Espafia Master Pista Cubierta........cccoeeeveeeeeeecseeenennnne 29 enero
 Carrera Fundacion Real Madrid .........eeeeeneecneneseessessssssssssssassssssssans 30 enero
« Encuentro Atletismo de Hortaleza.........coeeeeeeeeeeeeseeeeceeeeeeeeeeeee e 6 febrero
« Carrera de Entreculturas por [a Causa ......ecreeerenerenecsnsesssseesesseennens 13 febrero
 Carrera por la Salud Mental.......eceeceeeeeeeeeseee et saesssesnens 13 febrero
« Carrera por la Primavera ARO del Tigre ... ncneeeeseeesensssssssssennns 13 febrero
« Media Maraton Fuencarral-El Pardo.........oeeeeeeereeeneeeseesseeeseeessesennns 13 febrero
e Raid Villa d& Madrid......cceeeeeereerrrreereseesieesesseesssssessesssssssssssssssesssssssesseses 19 febrero
 Carrera Popular de HOrtaleza ........eeceeeeereeereeeeeeeeeeeseeseesssesessesnnns 20 febrero
e Trail de las ENCinas 7 ESTrellas ... cneeeneccreneseseesseseseeesesessssssssnnns 20 febrero
« Carrera Solidaria Huérfanos Violencia de Género........cccccceueeveeerennee. 20 febrero
e Media Maraton de Latina ......ecreenencccnencnencsenesssssssssssssssssssssssssssssssnes 27 febrero
e Corre por Siria (Carnaval RACE ........ceeeereeeereeereeeeteeessessssesssesssssssesesnes 27 febrero
« Meeting Villa de Madrid en pista cubierta........ccecoecoveeeeevsenrnerenrencsesenanes 2 marzo
« Carrera Urbana Bomberos Madrid........reeereeerenesensesessesnsseessesssesenes 6 marzo
e Media MaratOn UNIVErSitaria .......eeceneseeeeeessesesssssssesessssssessssssssenes 6 marzo
e Duatldn Valdebebas...... ettt aes s sesanes 6 marzo
e Divirtiéndose con el AtletiSMO.... et 11 marzo
e Metlife Madrid ACLIVA ...ttt ses e ses s sessssassessesassanes 13 marzo
e Duatldn Cross CUMA VErdE ...t sssssssssssesssssssssssssenns 13 marzo
e Carrera del AGUA ..ttt ssses st sss s assessssssssassenes 20 marzo
e 6 HOras de Hortal@za...... ettt sssssassssassens 20 marzo
e Carrera Madrid contra €l CANCEN ...ttt sassssesessenns 27 marzo
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 Carrera Popular del Pau de Vallecas.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e marzo
« Movistar Madrid Medio Maratén y Carrera Profuturo........cceeeeeeeeseeeenunnes 3 abril
e HOIlY RUN/HOIY Lif@ ettt sesess s sssssssssassssssssssssssssssasseses 3 abril
« Carrera Solidaria Madrid se Mueve por el Trasplante Infantil.................... 3 abril
o Carrera Cultura MediterrAnEa.......eereeeenerersesenissnsesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 17 abril
o MUtUA Madrid OPEN...eceeeseeeeeeseeetsessessssssesssssssssssssssssssssssesssssssessssans 26 abril a 8 mayo
* Rock & Roll RunNning Series Madrid.........erieeenensensnensenesessssessssssessssssssssssssssssssses 24 abril
« Campeonato de Espafna de Hi€lo .....ecreceeneeeeeeeseeeeseseeesessssssessesesssesaes 30 de abril
e Continental Cup VOIEY Playa........cceereeeenerinsinenissenesessssssessssssssssssssssssssssssaes 30 de abril
« Campeonato de Espafia de Atletismo Adaptado........cceeeeereeernerecernesresennnne 5 a8 mayo
e Carrera Popular San FiliPPo0... ettt ssessssesesssesessssesssssessssesassssesns 8 mayo
« Carrera de la Mujer “Central Lechera AStUriana ........cccceeeeeeeeeeesesseseessessessessessessens 8 mayo
e Milla Popular de Chamberi ... ssssssssssssssans 8 mayo
« Vuelta a la Casa de Campo Carrera de la Familia.......ccocoeueeeeereeeeneseeereesseereesseenennns 8 mayo
« Apertura de Piscinas y Cursos de Verano 14 mayo
o MAArid MAICRQ ...t s st sss s ss s sessssassssssessessssessesassasanss 16 mayo
o Partido ClasSiC All BIACKS ......uecrireneeresireesensisesesssessesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 21 mayo
« Longines Global Champion Tour y Global Champion League.........ccoevvueveevuereennnee mayo
« Marcha Saludable de AtenCiON Primaria......ecnenenenesenesesenesesssssssssssssssessaees 22 mayo
© GlODAI BK FOI WAL ...ttt sssssssssssssassssssassssssassssssssssessssassesassassans 22 mayo
« Carrera de la Solidaridad Colores por

lalgualdad y contra la Violencia de GENEro.......reeenecseneesecsenessessssseessssseesnns 22 mayo
« Nationale-Nederlanden Plogging TOUT ........ereeeneneneenesenesesisensesssessssssssssesssses 22 mayo
e Carrera de l1a MUutUalidad.........ceeeeecsenenecereseeeseesestssssessssssssasssssssssssessssssssassassens 22 mayo
e Carrera Una Meta para TOAOS......ccueurerenennensssennissnsensissssessssssesssssssssssssssssssssssssssssans 29 mayo
« Marathén Solidario Mas Corto del MUNdO......eeeeerecsinesesseseeesesssesessseessseens 29 mayo
e Madrid EKiIden MarathOn..... e rcnecesesesisesessssesesessesssessessssessssssssssssssssssssssssans 29 mayo
« Copa de Espafia de Escalada en Velocidad y Boulder......reeenecseeerrecsenennenne 3junio
« Carrera del Arbol y Marcha por la Salud y la INntegracion ..........eeessnnnee. 5 junio
« Media Maratdn CarabanChel ...ttt sassassessenns 5 junio
« |V Edicion Liga Iberdrola de ESGrima ... incresenesesesesesesessssssesssessessssesssssssessens junio
e Legua & 10 KM d& Chamberi ...ttt ssesssssssssesassssessssssssasssnns 5 junio
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© IMIAA CUP cueiriereerrtresessesisessesase st sssssssssssssssssssssessssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssses junio
« Carrera contra la Violencia d& GENEIO .......eeeeeeeeereseseereseneeseesssessesssssssssssssessssanes 5junio
e Carrera Medio AmMbDIiente ECOTUM ... ecrerrerecisesesisesessssessssssessssesssssssssssssssssens 5 junio
e NOCEUINA A& SANCRINAITO ...ttt st ssssssessessssassesassassases 11 junio
0 Carrera NOITE VS SUF ...uuceiceeriresesesesstsisessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 12 junio
o Madrid Urban SPOrt... ettt ssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssases 12 junio
» Meeting Madrid 2022 al Aire LIiDre .. ecnereecreseseseseseseessesssessessssssssssssssssssssnss 18 junio
¢ EI LIDrO @ 12 CAITEra ..ttt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssassssssassses 19 junio
o Carrera RESISEE ESPANa....ccccieeeunerenesinsesenisessessessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 19 junio
e Objetivo BIeN@Star JUNIOK ...ttt saes s s s sssssssssssssssssesassassanes 19 junio
» Campeonato Social C.C. Chamartin.......ennnenensnesesesenessssesesessesssssssssssens 25 junio
« Gran Premio de Tetuan 43 Trofeo Industriales........orceeereceenerrecernesreseseseennnns 25 junio
o Carrera del RAYISMO .....iecrerereesesiseasesisesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 25 junio
© PIlGIIM RACE ettt tssasssass s sssssssssssssssssssasssssssassssssssssessssassesassassans 26 junio
» Marathon Internacional de Patingje......creenenenenennenenensisenesensesesessesssesssssens 26 junio
e COrredores POr 12 Vida......ceceeceieeesesinesssenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssessssssens 26 junio
« Finales Juegos Deportivos Municipales 26 junio
« Torneo de Tenis en Silla de rUEdas.......eerecerereeeereseeeestee s sss s ssssasssssssaes 1julio
« Etapa contra Reloj de la Vuelta a la Comunidad de Madrid........cccccoeeveveerereecurenees 20 julio
« Comienzo Clases y Escuelas Deportivas Municipales..........ccccceeeuece. 1/5 septiembre
e DEEr Trail El PArdO ...ttt tets s tesssesesssssses s sssassssesassssesssssssssssesanes 3 septiembre
© TrOfEO IMEIONEIA .ttt st s s ssssssssassasssassassases 4 septiembre
« Carrera Nocturna de Valdebebas ... 10 septiembre
« Ultima Etapa Vuelta Ciclista a Espafia 2022 ........coooooecveeemmseeesssmnssesssssnnns 11 septiembre
e Carrera de 1a MEIONEIA. .. ettt sses s sss s sesssssesssssenans 11 septiembre
e Madrid Corre por Madrid.........ceenecsenesisenesessesssessssssssssssssssssssssssssssssessssans 11 septiembre
e Carrera Médula para Mat@o ...ttt ssesessses s senenns 17 septiembre
« Carrera Solidaria Menudos COrazones.......eeeeeeereseesssssssssssssssssssessssans 18 septiembre
e Milla Nocturna Fernando Carro ... cceeceseeeeseeeseesssssesssesssssssssssenns 24 septiembre
« Milla Marcha Jesiis Angel Garcia Bragado.........eesceesemmssssesessnnnne 24 septiembre
» Diadel Deporte 25 septiembre
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« Carrera Solidaria por la Educacién Financieray la Inclusion................... 25 septiembre
« Carrera por el Clima y el Desarrollo Sostenible (ODS..........cocoveerecreennenne 25 septiembre
e Carrera SemMana NaVal.... ettt saes s ses s sesssssesasans 25 septiembre
« Milla Internacional Villa de Madrid ........ceeeenereeseneseeesesseesssessessesesnnns 25 septiembre
© YOZA Al ATAIAECET ..t ssesssssssssssssssssssssssssassassasassnns 25 septiembre
« Carrerala Gran Via de Villaverde .......eeneeeneseceeseseessssssessssssssssessssans 25 septiembre
o Continental Cup VOIEY Playa.......enenererieresisensesisesesssesssssssssssssssssssssssssssens octubre
« Comienzo Juegos Deportivos Municipales octubre
e Congreso Madrid €S DEPOILE......eererenereeesesessssesssessessssessssssssssssssssssssssssssens 2 octubre
e Carrera Popular del Corazin.... o eeseseeesesissseessssssssssssssssssssssssssssssssssns 2 octubre
® FIESTA A€ 1@ BiCi .ucuurreeureeererirerriceessisisessisessesssessessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 2 octubre
e Triatlon Kiss The Planet Madrid .........eeneeneenreneeneenennensesessesesesessessessesssssesnes 2 octubre
 Carrera Solidaria Down Madrid........nrinencnnensnesisesessssesssssssssssssesssssssssssens 2 octubre
e Cross Parque Valdebhebas ...t ssssesssssssssssssssssessens 2 octubre
e Open de ESPafa d GOlIf ...ttt sses s s sesassessessssessssessnas 6 octubre
o Carrera Mercamadrid .......rererensesesesesissssisssssssessessessessssssssesssssessessesssssssssssssses 9 octubre
o Carrera FUNACIiON QUETET .....cueeiecerereseesesisensesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 9 octubre
« Madrid Urban Sport BMX-Series BMX .......oernecnensenssenseseesssssssssssssssessesanes 14 octubre
e Carrera de 1a CIEBNCIA ..o reereresersesesensessesessisssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 16 octubre
« Duatldn Cross de Valdebebas..........eeeeeneenenenereresesenesesesesesessesessssnens 16 octubre
« Carrera de Butarque-Villaverde ... sttt eses e sesesssessssesnns 16 octubre
e Fitness and Dance FEStiVal..... v eeeesesesesesesesesesesesesessssssssssns 16 octubre
« lll Jornada Intergeneracional 22 octubre
e Cross de Promocion del AtIEtiSMO .....cceceeeeeeeneererereresesesesesesesesesesssssenns 23 octubre
¢ SErEEE RUNHEIOES ..ttt sssssssssssssssssassases 23 octubre
« Carrera Madrid también Solidario.......ceeeeeenenenenesesesesesesesesesssssssssssnses 23 octubre
« Ruta de las Encinas Circuito 7 Estrellas MTB........cvnnrenrennenenessesesessssenes 23 octubre
« Carrera Civico Militar contra 1a Droga ........cceeeeeeeeenesensnsesessnsesssssssessssssssessesanes 23 octubre
« EDP Media Maratén de la Mujer de Madrid y Carrera Stop

Mutilacion Femenina de [ CAM ... eenerereresesesesesesesessessesssesssssssans 23 octubre
« Campeonato de Espafia de PAdEl.......eereeeereeeeeeeeeeteeceeeessteeess s essaesees 24 octubre
e Pedalea CoNra €l CTUS...... vttt sessesseanes 30 octubre
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e Trofeo Maratdn Campo @ TFAVES .......ceeeeeeeerereetesseessesssessssssessssssesssssssssssessns 30 octubre
» Gala de la Mujer 3 noviembre
0 Carrera GO-Filuucrereecseeinesesesesiessestsessesssssastsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 6 noviembre
« Carrera Marca-Derbi de |as AfiICIONES.....ccoeeurereereerereresesesesesesesesesesenne 13 noviembre
» Carreray Caminata por la Diabetes..... e 13 noviembre
« Carrera Vuela contra la Violencia de GENEro ........oovreveeerenseneeneeseeseesennenne 20 noviembre
¢ DUCTOSS MAIid c...eeeecieieeesietsesesesesisesssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 20 noviembre
e Trofe0 CangUIO A€ CrOSS....enerererresensesessssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesases 20 noviembre
o MaAdrid HOISE WEEK .....ccueeeeeeeeerererenresiseseessessssssesssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssens noviembre
« Carrera Ponle Freno... ...27 noviembre
e Trofeo AKiles de AtIELISMO ...ttt sss s s s asssssanes 4 diciembre
o Carrera de 1a CONSTItUCION ... ceceeeercereereeresesesesesesesesesesesessssssssssssssssssssens 6 diciembre
* TrOfE0 JOSE CANO..ucuececeeeeieeeretseeseessassssesss s sss s ssssssssssssssssssasssssssssssassssssssassans 11 diciembre
e Carrera PapPA NOEL ettt ses s s sssssssssssssassesaens 11y 18 diciembre
e Carrera de 1as EMPreSas.. et sses s sssesssssssssssssssessssssessssessssssens 18 diciembre
© CroSS @I ENCINGAT c.cuceeeeeieceeieieieesessetessessessessessessessessessssssssssssssessasssssssssssssses 18 diciembre
« Carrera Vertical diciembre
« San Silvestrifia Solidaria..... ... 24 diciembre
e San Silvestre de VIllaVerde ... eenncressesesssesssessessssessssssssssssssssssssnes 25 diciembre
¢ SaN SIlVEStre Vall@Cana ...ttt sesssssssssssssssssssssssassssssasssanes 31diciembre
e San Silvestre de HOrtaleza .......ereenesinesessesesesesesesessssesssssssssssssssssssssnses 31diciembre
¢ SaN SilVeStre de VICAIVAIO .......eceeeereeetsesesesestsesessssessesssssssssssssssssssssssssssanes 31diciembre
Pendientes de fecha

« Torneo de Balonmano playa
« Parkour Series

» Madrid Crossfit Challenger Series

Las fechas del calendario de eventos deportivos estan

sujetas a posibles cambios de organizacion.
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Para este afio tan importante para la ciudad, “Capital Mundial del Deporte 2022" y en
consonancia con los presupuestos aprobados para el 2022, se han planificado una
serie de actuaciones que vienen a mejorar las infraestructuras y servicios deportivos
municipales, con el compromiso de llevarlos a cabo desde el Area Delegada de
Deporte.

Asimismo, con la misma importanciay compromiso, cabe destacar algunas de las
actuaciones realizadas en el 2021y con las que se pretende dar continuidad este afio
para conseguir los objetivos establecidos en la estrategia deportiva municipal y el
plan operativo de gobierno.

Proyectos de Obra (Inversiones)
Creacion de nuevos espacios deportivos y obras de mejoraen
instalacionesy espacios deportivos.

« Nuevo Parque de Deportes Urbanos en el Parque Platay Castafar (Plan SURES).

« Obras de mejora con equipamiento deportivo de
alta competicion en el CDM San Blas.

« Sustitucion del césped en campos de futbol de Instalaciones Deportivas Basicas
y Centros Deportivos Municipales, como IDB Madrid Rio, CDM La Maso, CDM
Orcasitas, CDM Miguel Guillén Prim, CDM Plata y Castafar, etc.

« Adecuacion grada IDB Santa Ana, IDB Avenida de los Poblados, sustitucion de
césped campo de Rugby Hortaleza y adecuacion de césped IDB Arjona SURES.

Pulsa aqui para ver las inversiones por barrios:
« Mapade inversiones deportivas en Madrid Capital Mundial del deporte 2022

Transformacion Tecnoldgica

Implementacion de elementos de innovacion tecnologica (pantallas digitales,
lectores de codigos QR, control de accesos, pulseras de acceso, etc.) en diferentes
CDM como son Daoizy Velarde, Juan de Dios Roman, El Espinillo, Faustina
Valladolid, Fernando Martin, Gallur, Gimnasio Moscard6, La Maso, Marqués de
Samaranch, Pradillo, Wilfred Agbonagbare, Triangulo de Oro y Estadio Vallehermoso.

Renovacion Integral App Madrid Movil

Nuevo proyecto de renovacion de la App de Deportes, Madrid Mévil, ampliando sus
funcionalidades como es la disponibilidad de plazas vacantes, reserva de espacios
deportivos, inscripcién a clases cerradas, noticias de ultima hora, etc.
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Plan Sures

Desde el 2021 se ha lanzado un proyecto de escuelas deportivas en la instalacion
deportiva “Caja Magica" en ciertas modalidades deportivas como tenis y
baloncesto, asi como escuelas polideportivas para jovenes vulnerables con
necesidades sociales. Parte del proyecto de CuboGym Madrid, también se
desarrolla dentro del Plan Sures para el afio 2022

Desarrollo einvestigacion en colaboracion conuniversidades

Como novedad, el Area Delegada de Deporte en colaboracién con la Universidad
Politécnica de Madrid, ha presentado el primer informe sobre obesidad infantil,
realizado en Espafia tras el confinamiento, bajo el titulo de “Grandes suefios,
pequefios habitos”y en el que destaca que el 40,4% de la poblacion madrilefia entre
8y 12 afios presenta exceso de peso infantil.

Otro estudio, actualmente en desarrollo, en colaboracion con la Universidad
Auténoma de Madrid es el de “El efecto agudo del uso de la mascarillaen la
practica deportiva en las clases dirigidas de los CDM", y que pronto veremos los
primeros resultados.

Desarrollo del temario paralos procesos selectivos

El Area Delegada de Deporte, en colaboracién con la Universidad Politécnica de
Madrid, ha desarrollado el primer temario para los Procesos Selectivos de las
categorias de Técnico/a Superior Ciencias Actividad Fisicay Deporte y Técnico/a
Especialista en Actividades Deportivas.

Dotacion de material paralas salas de salud integral

En aras del trabajo multidisciplinar entre el personal deportivo y sanitario de los
CDM, hemos dotado a 18 centros con material para las salas de salud integral.
Algunos de los materiales son: podoscopio de marcha, plicometro, dinamémetro
hidraulico, bascula de bioimpedancia, tensiosimetro, pulsioximtero, encoder,
cicloergometro, glucometro, etc.

Estas salas de valoracién pretenden ofrecer un servicio de calidad de asesoramiento
Técnico- deportivo Personalizado, a la altura de una ciudad como es Madrid.

“ElDeporte nos hace Poderosas”

Un afio mas, y en colaboracién con Iberdrola, damos continuidad al programa
“Chicas, el Deporte nos hace Poderosas” con el fin de fomentary fortalecer la
practica del ejercicio fisico y el deporte entre nifias y mujeres de 12 a 25 afios, a
través de charlas realizadas por deportistas y profesionales del mundo del deporte.
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Cubo Gym Madrid

En 2021, hemos acercado a la ciudadania, la practica deportiva saludable al aire
libre por medio de Cubo Gym Madrid, un gimnasio portatil que ha tenido un
recorrido itinerante por varios distritos y sus parques. Para el 2022, asumimos
el compromiso de extender el servicio a mas zonas, con la implementacion de 3
cubositinerantes y un total de 18 cubos fijos en CDM y/o espacios deportivos.

Emision de Sesiones Canal
#yoentrenoencasa Madrid es Deporte

Para dar continuidad y seguir ofreciendo un servicio gratuito desde
casa, se emitirAn nuevas sesiones en directo desde el canal de Youtube
#yoentrenoencasa Madrid es Deporte.

Implementacion de nuevas actividades marca
Madrid es Deporte

A lo largo del afio, sumaremos 3 nuevas especialidades al catalogo de las
4 actividades que ya existen de marca Madrid es Deporte, exclusiva del
Ayuntamiento de Madrid. Estas actividades seran:

« Cross training
« Natacion acondicionamiento
« Ciclo-sala Madrid es Deporte

Las 4 actividades ya existentes son:
Funcional, Fitness acuatico, GAP y Pilates Madrid es Deporte.

Colaboracion con planes integrales municipales

Participacion activa en Comisiones, Planes y Grupos de Trabajo impulsados por
otras Areas de Gobierno Municipal.

« “Plan Madrid Incluye”, Consejo Municipal de la Discapacidad.
« “Ciudades Amigables”, Consejo Sectorial de Personas Mayores.
« “Revitalizacion de Barrios”, Consejo Voluntario “Foro de la Solidaridad”.

« Comision Transversal de la Estrategia para la Igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres.

« Participacién en los Grupos de Trabajo de la Direccién General de Deportes
relativos a Cartas de Servicios.

« Participacién en el Proyecto Europeo WAP (Walking People) dirigido al disefio e
implantacion de diferentes circuitos urbanos en la Ciudad de Madrid.
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