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Mujeres en el Deporte: Liderazgo en auge 
pero aún con desafíos

El liderazgo de las federaciones deportivas en España es una área aún en desarrollo
para el talento femenino. Aunque año tras año aumenta su presencia en los órganos de



toma de decisiones, el camino hacia la igualdad aún es largo. Actualmente, sólo el 5% de
las federaciones españolas están presididas por mujeres, un incremento de dos puntos
porcentuales desde 2022, impulsado por el nombramiento de Elisa Aguilar como
presidenta de la Federación Española de Baloncesto. Sin embargo, es en la gestión
diaria, en roles como gerentes o secretarias generales, donde más destaca la presencia
femenina, según el II Estudio sobre Mujeres Directivas y Profesionales en el Deporte
Federado Español.

El informe de la , basado en encuestas a 
, muestra una paridad plena en la

gerencia de los organismos autonómicos. En las federaciones nacionales,

Asociación del Deporte Español (Adesp)
63 federaciones españolas y 459 autonómicas

 el 37% de los 
roles de dirección general están ocupados por mujeres, frente al 32% en 2022.

La representación femenina en las juntas directivas de las federaciones se mantiene en el
35%, mientras que los comités y la comisión delegada cuentan con un 29% y un 14% de
mujeres, respectivamente, ambos con un incremento de un punto en los últimos dos años.

A pesar del progreso, el arbitraje ha visto una disminución en la representación femenina,
bajando al 23%. En el ámbito estatal, las mujeres constituyen el 22% de los
entrenadores, tres puntos menos que en 2022.

A nivel autonómico, la presencia femenina se ha mantenido o ha aumentado. Las
mujeres representan el 34% del personal de árbitros y el 27% de los entrenadores. Ellas
presiden el 8% de las federaciones autonómicas, y el talento femenino en las comisiones
delegadas ha crecido del 26% al 27%. Además, el 12% de los clubes regionales están
liderados por mujeres. Baleares, La Rioja y Canarias encabezan el porcentaje de mujeres
en puestos directivos, de gestión o técnicos.

, señala el estudio, que publicará su tercera edición en 2025, tras un
nuevo ciclo olímpico y varias elecciones federativas.

“El progreso es lento, pero la participación femenina en los estamentos federativos 
sigue siendo baja”

El Presidente de Adesp, José Hidalgo, afirmó: “La tendencia es positiva. Desde la 
Asociación del Deporte Español trabajamos para lograr la igualdad en el ámbito 
federativo, y confiamos en que los próximos procesos electorales mejoren 
significativamente estos índices”.
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