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Dinamica de Crecimiento en el Sector de
Gimnasios: Analisis del Primer
Cuatrimestre de 2024




El sector de gimnasios en Espafia ha mostrado un crecimiento robusto en el primer
cuatrimestre de 2024, con la apertura de 91 nuevos establecimientos, lo que
constituye cerca del 45% del total de aperturas realizadas en el afio anterior.
Destacando especialmente, abril se posicion0 como un mes récord con 34 nuevas
aperturas, lo cual no solo triplica las cifras de marzo, sino que también representa el
tercer mejor registro desde 2020.

La expansion de Basic-Fit, enriquecida por la incorporacion de McFit, ha catapultado
a esta cadena al liderato en el ranking de operadores, demostrando la efectividad de su
estrategia de crecimiento y consolidacion. El interés en los gimnasios de bajo coste fue
particularmente notable, dominando las inauguraciones y reflejando una tendencia
creciente hacia opciones econémicas en el cuidado personal.

Con la suma de nuevos locales, incluyendo adquisiciones, Basic-Fit ha inaugurado 63
gimnasios en lo que va de afo, anticipando que mantendra su posicion como el
operador mas expansivo por tercer afilo consecutivo. Otras cadenas como Brooklyn
Fitboxing y Fitness Park también han hecho contribuciones significativas al incremento
en el nimero de establecimientos, reforzando la competitividad en el sector.

Estas cifras no solo indican una recuperacion enérgica, sino que también subrayan una
demanda sostenida por servicios de fithness en Espafia, mostrando la resiliencia y el
potencial de crecimiento continuo de la industria frente a desafios econdmicos globales.
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