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La diputación de Almería publica el 
Manual sobre Urbanismo Activo



La  ha publicado recientemente el 
, en el cual se ofrecen varios recursos y recomendaciones que los municipios

deben adoptar para fomentar la práctica de la actividad física entre la población urcitana. 

diputación de Almería "Manual sobre Urbanismo 
Activo"

La provincia de Almería destaca por tener un clima impecable para el desarrollo de la
práctica deportiva, gracias a sus situación geográfica, que conlleva el poder disfrutar de
buenas temperaturas durante todo el año. Por ello, la Diputación quiere desarrollar la



práctica deportiva en los municipios, más allá de los entornos rurales, donde dicha
práctica está muy extendida.

La iniciativa ha sido coordinada desde el 
, y pretende mostrar el camino a seguir para reformar el urbanismo municipal,

convirtiendo los espacios en lugares más accesibles para la práctica deportiva. El
planteamiento se caracteriza por la búsqueda de la remodelación de las ciudades, para
convertirlas en espacios más inclusivos, seguros y sostenibles.

Área de Deportes del Ayuntamiento de 
Almería

Los propósitos estratégicos de la iniciativa se resumen principalmente en: crear una
sociedad y entornos activos; fomentar poblaciones que realizen ejercicio de forma
regular; y que los gobiernos lleven a cabo políticas que permitan acercar la práctica
deportiva a los ciudadanos, ofreciendo en ellas actividades deportivas atractivas, que
acaben con el sedentarismo. 

Entre las destacan: las ; las ; el 
; y el de espacios seguros como .

Para la diputación, es prioritario que los municipios almerienses aprueben estas medidas
cuanto antes, con el fin de mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y dotarlas de una
mayor seguridad. 

propuestas rutas ciclistas vías verdes "Camino 
Escolar Seguro" desarrollo parques o zonas verdes

PARA VER LA NOTICIA COMPLETA >>>

PARA VER EL MANUAL SOBRE URBANISMO >>>
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