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2Playbook y Matrix publican el primer
Informe Econdmico del Fithess en
Espana



Fitne:

La pandemia de COVID-19 sufrida desde el afio 2020 ha tenido una serie de
consecuencias para el sector deportivo, en donde las distintas cadenas de fithess han




tenido que adaptarse a los nuevos tiempos y tomar una serie de medidas para paliar las
pérdidas. Ante esta situacion, los distintos actores del sector deportivo se han mostrado
generalmente robustos.

En este contexto, 2Playbook, con la colaboracion de Matrix, han publicado el primer
Informe Econdmico del Fitness en Espafia, con el objetivo de valorar el impacto
economico de los gestores de instalaciones deportivas en distintos &mbitos como gestion
del negocio, creacion de empleo, generacion de riqueza y promocién de bienestar. Este
primer informe mide la evolucién real que han experimentado las principales cadenas del
sector en 2020, comparandolos en algunos casos con los datos de 2019, el Ultimo afio en
el que todos operaron con normalidad.

Este nuevo documento tiene como finalidad ser de utilidad para todo el conjunto del
sector fitness, permitir extraer conclusiones de calidad acerca de la evolucién de cada
segmento, teniendo como muestra representativa los 30 principales actores del sector.

En el informe destaca especialmente la robustez de las principales compaiiias para hacer
frente a las consecuencias negativas de la pandemia y de las restricciones asociadas.
Estando ya en proceso de recuperacion tras las pérdidas sufridas desde 2020, el sector
podria volver a los niveles previos a la pandemia a finales de 2022 segun los mas
optimistas, mientras que los menos optimistas indican que esto podria suceder a lo largo
de 2023. La proxima edicion del informe analizara si estos escenarios previstos se han
cumplido.

Por ultimo, el informe indica la necesidad de seguir fomentando la practica de actividad
fisica como un medio para concienciar a la poblacion de la importancia de llevar unos
habitos de vida saludable, seguir fomentando la recuperacién de los antiguos socios que
se marcharon con la pandemia; y atraer a nuevos usuarios que aun no han descubiertos
los numerosos beneficios de la actividad fisica y del fitness.

A continuacion, facilitamos el informe completo de 2Playbook y Matrix, el cual es miembro
del Comité Benefactor del Circulo de Gestores de Madrid.
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