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Actualización de las medidas COVID-19 
aplicables desde el 21 de octubre en la 
Comunidad de Madrid

Se ha publicado la ORDEN 1362/2021, de 21 de octubre, de la Consejería de Sanidad,
por la que se modifica la Orden 1244/2021, de 1 de octubre, por la que se establecen 
medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Las medidas establecidas en la presente Orden serán de aplicación a todas las personas 
que se encuentren o circulen, así como a aquellas personas que sean titulares de 
cualquier actividad económica, empresarial o establecimiento de uso público o abierto al 
público ubicado en los ámbitos territoriales afectados.

Dichas medidas comprenden:

En el momento de realizar práctica deportiva al aire libre, no será obligatorio el 
uso de mascarilla



. Tampoco será exigible en  en el exterior.clases de Educación Física

. *Excepción en caso de entrenamientos o competiciones
federadas en interior con prueba diagnóstica en 48 horas previas.

Uso obligatorio de mascarilla en instalaciones de interior salvo la práctica 
limitada por mamparas

, salvo
cuando implique la práctica de actividad deportiva al aire libre.
Uso obligatorio de mascarilla para técnicos, entrenadores y monitores

: Horarios legalmente
autorizados por los órganos competentes en instalaciones y centros deportivos.
Cierre de establecimientos en la actividad deportiva

: Permitido aforo
máximo de la instalación deportiva para práctica deportiva.
Práctica de activ. física y deporte NO FEDERADA en interior

 en la práctica
deportiva.
Sin restricciones sobre el número de personas de un grupo

Puedes consulta el documento completo a continuación.
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