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El Congreso aprueba una PNL que
declara la actividad fisicay el deporte
como actividad esencial

La Comision de Cultura y Deporte del Congreso de los Diputados aprueba la
‘Proposicién no de ley relativa a la urgente necesidad de declarar la actividad fisica
y deporte como actividad esencial tras la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
19, presentada por el Grupo Parlamentario Popular, tras haber aceptado una enmienda
transaccional del Grupo Parlamentario Socialista. Se ha aprobado, con 25 votos a favor y
12 en contra.

El texto finalmente aprobado ha sido el siguiente:

«En el marco de una declaracién de estado de alarma como consecuencia de una
emergencia sanitaria, siempre que las circunstancias sanitarias lo aconsejen, valorar con
el resto de autoridades competentes si las hubiere:



El reconocimiento, de la Actividad Fisica y Deporte como “Actividad Esencial” por sery
tener un claro beneficio para la salud de las personas que lo practican, haciendo énfasis
en su esencialidad desde el contexto de la pandemia sanitaria del COVID-19, dentro del
marco de la declaracién de la actividad fisica y el deporte como una cuestion de interés
general, aprobada el pasado mes de octubre en la Comision de Cultura y Deporte del
Congreso de los Diputados.

Adoptar las medidas necesarias para garantizar la protecciéon y continuidad de los
servicios profesionales prestados en el ambito de la practica de la actividad fisica y
deportiva y dirigidos al conjunto de la sociedad.

Garantizar a las personas que requieran una especial atencién, por razén de la edad,
capacidad fisica o psiquica, o patologias, que sigan recibiendo los servicios de ejercicio
fisico prestados por personal con cualificacién en actividad fisica y deporte.

Expedir certificados para la practica fisico-deportiva supervisada por personal con
cualificacion en ejercicio fisico y deporte, para los casos en que sea necesario acreditar el
desplazamiento de las personas que practiquen la actividad fisica y deporte.

Este reconocimiento se vera solamente alterado de manera excepcional cuando las
circunstancias sanitarias lo hagan necesario e imprescindible.»
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