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Semana Europea del Deporte: del 23 al
30 de Septiembre
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Este afio se celebra la quinta edicion de la Semana Europea del Deporte, que tendra
lugar del 23 al 30 de septiembre de 2019 simultaneamente en un total de 35 paises (28
paises que conforman la Unién Europea mas otros paises que se han incorporado del
Este y de los Balcanes). Este evento se estructura en torno a cuatro temas de enfoque:
entorno educativo, lugar de trabajo, actividades al aire libre, clubes deportivos y centros
de acondicionamiento fisico ya que son los centros principales donde los ciudadanos
pueden mejorar sus habitos y #BeActive!.

Puedes consultar mas informacion sobre las actividades que se desarrollaran en el
territorio  nacional aqui:  https://www.csd.gob.es/es/promocion-del-deporte/semana-
europea-del-deporte
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