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Análisis de la evolución de las 
tendencias de ACSM

De 2006 A 2017, los editores del ACSM han mandado una encuesta electrónica anual a
de profesionales de todo el mundo para determinar las tendencias relacionadas con la
actividad física y el deporte (TRAFD) del siguiente año. La primera fue en 2006, introdujo
una forma sistemática para predecir las TRAFD del siguiente año. A partir de ese año, las
encuestas se han realizado cada año.

Los objetivos de esta encuesta anual son: diferenciar entre un capricho (moda temporal)
y una tendencia.



Los informes del ACMS recogen las 20 primeras tendencias de cada año.

Los resultados del estudio ofrecen una imagen relativamente precisa de las tendencias
de la actualidad que afectan a la industria relacionada con la actividad física y el deporte.
En general, las tendencias comunes en los diferentes estudios son excelentes y ayudan a
los profesionales de la actividad física y el deporte en el aprovechamiento de sus
habilidades en beneficio de sus clientes, impulsando la rentabilidad de su negocio
presente o futuro.
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